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Пояснительная записка 
Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов   среднего общего образования, 

федеральной образовательной программы среднего общего образования. Задачей 

педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного 

отношения к человеку, культуре, знаниям, здоровью.  

Программа направлена на:   

-формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

формирование интереса к познанию; 

формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других;  выстраивание собственного 

поведения с позиции нравственных и правовых  норм;  создание мотивации для 

участия в социально-значимой деятельности; 

  развитие у школьников общекультурной компетентности; 

  развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор 

  осознание своего места в обществе; 

  познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

  формирование готовности к личностному самоопределению 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

1.Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 

273-ФЗ  

2. .Приказ Министерства просвещения Российской Федерацииот12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 

 

Необходимость получения психологического образования уже в школьные годы 

напрямую связана с обстоятельствами современной жизни. Все провозглашаемые 

обществом нравственные ценности – гуманизм, демократизм, сотрудничество, 

толерантность и др. основаны на психологических законах общения и 

взаимодействия людей. 

Чтобы быть успешным в современном обществе, важно ещё в школьные годы 

получить знания и навыки в сфере деловой психологии. Правильно общаться и 

строить гармоничные отношения с окружающими, достойно выходить из 

конфликтных ситуаций и справляться со стрессом, разрабатывать стратегии 

достижения успеха. Помочь старшеклассникам в освоении этих навыков может 

изучение курса «Как стать успешным». 

Курс, который представлен в данном случае, является адаптированным вариантом 

программы  Л.П. Сверч. В целом на курс отводится 34 часа, по одному часу в 

неделю. При разработке программы учитывались принципы системности, научности 

и доступности. В результате прохождения курса  обучающиеся получат возможность 

обучиться широкому ряду личностных и социальных навыков и приложению этих 

навыков к конкретным ситуациям. Изучая методики и стратегии,  обучающиеся 

могут отработать эти умения в практической части курса на различных 

упражнениях. Темы, рассматриваемые в рамках данного спецкурса, сочетаются 

таким образом, что полученные   теоретические знания дополняются элементами 

психологического тренинга, ролевыми играми, анализом ситуаций, получением 

обратной связи. 



Программа занятий для старшеклассников «Психология успеха» знакомит учащихся 

с основами деловой психологии и особенностями делового общения. 

Цель курса: 

- развитие психологической культуры учащихся; 

- развитие социальной компетентности; 

- развитие социальной активности. 

Задачи: 

- развитие способности конструктивно строить свои взаимоотношения с 

окружающими; 

- формирование навыков анализа ситуаций, мотивов, интересов поступков других 

людей; 

- совершенствование навыков понимания себя и отношение к себе, своей жизни с 

должным уважением, умение быть независимым, отстаивать свои позиции 

конструктивными способами; 

- развивать уверенность в себе, в своих способностях и возможностях и быть 

эффективным в избранных сферах деятельности; 

- способствовать профессиональному самоопределению подростков; 

Содержание учебного курса: 

Информационный блок   

Формула успеха. Кто такие успешные люди. Профессиональный выбор: секреты 

выбора профессий. Профессиограмма и анализ профессий. Составление  формул 

профессий. 

Роль мотивов жизненных ценностей в профессиональном выборе. (2 часа). 

Мотивационная сфера человека. Классификация мотивов выбора профессий. Две 

поведенческих стратегии- мотив достижения успеха и мотив избегания неудач. 

Классификация ценностей по Спрангеру. 

Человек на рынке труда.   

Групповая дискуссия  

« За что люди получают зарплату» Основные принципы формирования рынка труда. 

Как получить информацию о вакансиях. Как составить правильно резюме. 

Составление резюме. 

Среди людей.   

Общение и его роль в жизни человека. Схема осуществления коммуникаций. 

Деловое общение. Барьеры на пути коммуникации. Методы и средства 

эффективного общения. 

Диагностический блок   

Эмоционально-личностная сфера   

Методика « Конструктивный рисунок человека из геометрических фигур». 

Методика « Шесть рек» Леонгард. Методика « Формула темперамента» Белова 

«Методика исследования самоотношения». Методика « Определение 

сформированности ценностных ориентаций» . Методика « Мотивация достижения 

успеха и избегания неудач» 

Способности  



Методика « Краткий отборочный тест» Методика на определение ведущей 

модальности. 

Методика « Призвание» 

Профессиональные  интересы и склонности  

Методика « Анкета интересов», определение предпочитаемого типа профессий по 

Климову. Методика « Определения типа профессий» Работа с картами диагностик. 

Выстраивание профессионально-личностного профиля. 

Практический блок   

Тренинговые занятия на отработку  умений учитывать сильные и слабые стороны 

при выборе профессии. Тренинговые занятия на развитие умений делать выбор и 

принимать решения. Тренинговые занятия на развитие навыков эффективного 

общения. Тренинговое занятие « Десять шагов уверенности в себе» Планирование 

профессионального пути. На пороге новой жизни. Занятия на стрессоустойчивость. 

Заключительное занятие « Мои ожидания от занятий по психологии» 

 

 Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность 

противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации 

по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим 

негативным социальным явлениям; 

- навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности; 

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

- бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

- осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

- сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 

приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

- ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 



                    Метапредметные результаты: 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач 

с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

- владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

- владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

                   Предметные результаты 
Сформировано представление: 

 

 возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние 

человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

 нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении 

творчества в жизни человека и общества; 

 роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества; 

 единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, 

нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и 

школьного коллектива); 

 влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья 

окружающих его людей; душевной и физической красоте человека; 

 важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, 

труда и творчества; 

 активной роли человека в природе. 

Сформировано ценностное отношение: 

 к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; 

своему национальному языку и культуре; 

 семье и семейным традициям; 

 учебе, труду и творчеству; 



 своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей 

семьи, педагогов, сверстников; 

 природе и всем формам жизни. 

Сформирован интерес: 

 к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 

 общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе; 

 государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, в жизни 

родного города; 

 природе, природным явлениям и формам жизни; 

 художественному творчеству. 

Сформированы умения: 

 устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

 проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

 распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять 

отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным 

словам и действиям. 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема занятия Форма проведения 

занятия 

Часы ЦОР/ЭОР 

Сентябрь 

1 Вводное занятие. Цели и задачи 

курса 

Групповая дискуссия 1   

https://myschool.

edu.ru/ 
2 Формула успеха. Кто такие 

успешные люди. 

 Интерактивная беседа 1 

3 Профессиональный выбор: 

секреты выбора профессий. 

 Интерактивная беседа 1 

4 Профессиограмма и анализ 

профессий. 

 Групповая дискуссия 1 

Октябрь 

5 Мотивационная сфера человека. 

Классификация мотивов выбора 

профессий. 

Социальная реклама 1   

https://myschool.

edu.ru/ 6 Две поведенческих стратегии- 

мотив достижения успеха и 

мотив избегания неудач. 

Классификация ценностей по 

Спрангеру. 

Мини-сочинение 1 

7 Групповая дискуссия  

« За что люди получают 

зарплату» Основные принципы 

формирования рынка труда. 

Урок-рассуждение 1 

8  Как получить информацию о 

вакансиях. Как составить 

правильно резюме. Составление 

резюме. 

Групповая дискуссия 1 

Ноябрь 



9 Общение и его роль в жизни 

человека. Схема осуществления 

коммуникаций. Деловое 

общение. 

 Интерактивная беседа 1   

https://myschool.

edu.ru/ 

10 Барьеры на пути 

коммуникации. Методы и 

средства эффективного 

общения. 

Работа с интерактивной 

картой 

1 

11 Методика 

 « Конструктивный рисунок 

человека из геометрических 

фигур» 

Методика « Шесть рек» 

Леонгард 

Обсуждение полученных 

данных 

1 

12 Методика « Формула 

темперамента» Белова 

«Методика исследования 

самоотношения» 

тестирование 1 

Декабрь 

13 Методика « Краткий 

отборочный тест» 

 тестирование 1   

https://myschool.

edu.ru/ 
14 Методика на определение 

ведущей модальности. 

Методика « Призвание» 

 тестироваание 1 

15 Методика « Определения типа 

профессий» 

тестироваание 1 

16 Работа с картами диагностик. 

Выстраивание 

профессионально-личностного 

профиля. 

Групповое обсуждение 1 

Январь 

17  Тренинговое занятие  

« Десять шагов уверенности в 

себе» 

Интерактивный тренинг 1   

https://myschool.

edu.ru/ 
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	Человек на рынке труда.
	« За что люди получают зарплату» Основные принципы формирования рынка труда. Как получить информацию о вакансиях. Как составить правильно резюме. Составление резюме.
	Среди людей.
	Общение и его роль в жизни человека. Схема осуществления коммуникаций. Деловое общение. Барьеры на пути коммуникации. Методы и средства эффективного общения.
	Эмоционально-личностная сфера
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